onuka plaveckych kurzov pre
ské, zakladné a stredné Skoly

advézuje na dlhoroénu tradiciu Klub plaveckych Sportov Nereus,
e spolupracoval so s§kolami v regione. PrinaSame moderny pristup
skusenych kvalifikovanych instruktorov a déraz na bezpecénost,
dualny pristup.

je, aby sa deti vo vode citili bezpeéne, sebaisto a prirodzene — a aby si
budovali pozitivny vztah k pohybu a zdraviu uz od ttleho veku.

Miesto konania: Mestské kryta plavaren Zilina
Cas vyuéby: v diioch skolského vyu&ovania od 8:00 do 14:00
Po absolvovani kurzu kazdé dieta ziska diplom o absolvovani plaveckého vycviku.

KURZY PRE ZAKLADNE A STREDNE SKOLY
Organizacia kurzu

¢ 10 - 12 vyucovacich hodin

e 1-5xtyzdenne

« Dizka lekcie: 45 minut alebo 90 mint

¢ Malé skupiny = individuélny pristup

Obdobie Cena za dieta

Mimo sezony (december - marec)

Sezdna

KURZY PRE MATERSKE SKOLY
Organizacia kurzu
e 6 alebo 10 lekcif
e 45 minut vyucba + prezliekanie
e 1-5xtyzdenne
e Pri 6-hodinovom kurze prvy defi: 2x 45 minut (testovanie)

Typ kurzu Obdobie Cena za dieta

6-hodinovy kurz - 36 €

10-hodinovy kurz Mimo sezbény 50 €

10-hodinovy kurz Sezdna




e zahrnuté:

ej Casti bazéna
ori plévania

Preéo si vybrat Nera?

dlhoroéné skisenosti so skolskymi kurzmi
velky moderny bazén

profesiondlny a empaticky tim

bezpecéné a systematické ucenie
budovanie sebadévery a pozitivneho vztahu k vode
kompletna organizacia bez starosti pre Skolu

nera@nereus.sk +421911 236 958

www.hereus.sk



