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Mili¢itatelia, gusta. Zarover budete mdct svojmu milacikovi a fa-
Nastava casletnych prazdnin, dovoleniek, Sportovania  voritovi odovzdat svoj hlas, ¢i hlasy. Urobit tak moZete
anajma kipania sa. Zdravy Zivotny Styla pohybstipre  prostrednictvom sttazného kuponu, ktory treba vy-
dieta dolezité uz v rannom detstve. Podla odbornikov,  strihn(t a dorucit do redakcie. Kazdy tyzdefi budeme
medzi najzdravsie aktivity pre deti od 5 mesiacov do  uvadzat pri kaZdom dietatku aj priebezny pocet hla-
troch rokov, patriplavanie. Sov.

Rozhodli sme sa preto, Ze budeme rodicov motivo- Uzdvierka sttaze bude vo Stvrtok 18. augusta
vat a povzbudzovat k tomu, aby s pohybovymi aktivi- ~ 016.00 h.To, kto sa stane Naj baby plavcom roka 2011
tami zacali o najskdr. V spolupraci s Plaveckou Skolou  sadozvietev MY Zilinskych novinach 22. augusta. Vitazi
Nereus sme pripravilivelki letndsitaz o Najbabyplav-  ziskajli hodnotné ceny a rovnako aj hlasujdci po jednotli-
caroka201. vychkoldch, ajposkonenisttaze.

Tento tyZzderi vam predstavujeme 44 prihlasenych Zarovefi budeme kazdy tyZderi prinasat niekolko
malych plavcov. Takto sa s nimi budete na strankach  rad pre rodicov zacinajlcich plavcov, ktoré pripravia
MY Zilinskych novin stretavat 8 tyZdiov, a7 do15.au-  skdseniinstruktori Plaveckej3koly Nereus.

COTREBAVEDIET O BABY PLAVANI

Babyplavanie - spravna volba na materskej kotko nového sa na kazdej hodine naucia. Samozrejme, vo veku
Na materskej nie je vela volného Casu nazvys. Kazdy rodi€ sipo-  dojcata a batolata nie je moZné naucit dieta samostatne plavat.
riadne premysli, ako vyuzit vzacny cas. Jednou z moznostije pri-  Hlavnym zmyslom kurzov je, aby sa u deti odbural strach z vo-
hlasit sanaintenzivny kurz,plavania“ pre najmensie deti. dy a dokonale sa s fiou skamaratili v bezpe¢nom a hygienickom
Babyplévanieznamend pre detipredov3etkym obrovskiizaba-  prostredi. Nezanedbatelnym prinosomje obohatenie dietata no-
vu, posiliiuje vsakich svaly ajimunitu, rozvijaich pohybovéschop- - wmi pozitivnymi spolocnymi zaZitkami so svojim rodi¢om. Pod
nosti. Pre rodica sti to prijemné chvile stravené nielen s dietatom.  vedenim zruénych in3truktoriek si deti budujd okrem pozitivneho
Kurzysd dalSouprileZitostou, akoupeviiovatvztahsosvojimidet-  vztahukvodeajzakladné navyky potrebné prebud(ice naozajstné
mi a zoznamit sa s dalsimi sympatickymi rodiémi. Kvalitnykurz ~ plévanie. Vela deti sa na babyplavani naudi splyvat, spravne zadr-
spoznate podlaskdsenychaprijemnychinstruktoriek, ktorévedia  Zat dych priponorenidovody, uciasaspravnym pohybomvovode,
zaujat deti a naucia ich radosti z vody a zakladom plavania. Deti  vytvaraju sidobryzaklad pre budce plavanie.
vnimaj( plavanie a pobyt vo vode ako hru a ani si neuvedomuj, Peter Fiabane, riaditel plaveckej $koly Nereus

€O VYHRAJU DETI . PARTNERI

1. miesto — Detska izba Kamil v hodnote 2100 € od Elbyt marketu Zjlina X %

2. miesto— Celoro¢na permanentka na Mestskd kryt( plavaren v Zilinevhodnote 133 eur * AN K

3. miesto—5-tyZzdfovy kurz baby plavania od Nereusu VN na \lto

4. miesto-Vstup dorelax centra Hotela Dubna skala na2 hodiny pre 4 osoby s obCerstvenim v hodnote 50 eur e " . v
CO ZISKATE, AK BUDETE HLASOVAT l B ’\ l

-
SkLA @
mKazdy tyzden vyzrebujeme jedného, ktory ziska 10-vstupovy volny listok na Mestska krytd plavaren N e = Hotel BENQ

mWPo skoncenistaze vyzrebujeme jedného, ktory ziska poukazku na nakup v predajni Beno v hodnote 50 eur
Prvi tyzdenni cenu ziskava Michal Zucha zo Ziliny.10-vstupovy volny listok na Mestskd krytd plavaren

3 mesiacov
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Ondricka
esiacov

HLASOVACI KUPON

Hlasujem
za plavca&.

-. ného stavu Noviny za zvyhodnenii cenu 0,35 eura za kus si mdZete objednat na t.¢: 564 08 21.
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