DESAT MYTOV O BABY PLAVANI

Mytus 1. Kojenci a batol'ata sa v kurze naudia plavat

Voda kladie odpor, ¢im postva mentdlny vek o rok spat. Ozajstnym plavcom sa
malé dieta mbze stat najskdr v 4 az 4,5 roku a to potrebuje trénovat 2 - 3 krat
do tyzdna. K vyucbe jednotlivych plaveckych sposobov je po stranke dusevnej i
pohybovej najlepsie pripravené dieta vo veku okolo deviateho roku, ale lepSie je
zacat skor. Kurzy pldvania maju kojencov a malé deti naucit dychaniu do vody,
orientacii pod vodou, skokom a padom do vody a splyvavym poloham, ale hlavne
ich privyknut na to, aby im nevadila voda v ociach, usiach a nose a dokazali sa v
nej zabavat.

Mytus 2. To co sa naucia v kurze, zvladneme aj doma

Ak chceme mat doma plavca ¢o najskér, mali by sme jeho vodnu vychovu zverit
do ruk odbornikov. Ak nechdme drobca dlhodobo robit prirodzené pohyby tzv.
psika, ziskame sice ¢asom istotu, ze sa dieta neutopi, ale jeho plavecky spdsob
to dlhodobo poznamenda. DIho ho totiz ni¢ nenuti plavat spravne, ved predsa
plavat, tak ¢o? Odbornici porovnavali dve skupiny deti, jedna pldvala nau¢enymi
plaveckymi pohybmi, druha skupina len tak ako im nohy - ruky narastli.

Neutopil sa nik, no lfudia stojaci na brehu mali nutkanie deti z druhej skupiny
zachranovat, pretoze ich pohyby skér pripominali boj o Zivot.

Mytus 3. Deti prechladna a s castejsie choré

Tie najmensie by mali plavat v samostatnych vani¢kach s vodou teplou 37
stupfiov C, postupne sa s vekom teplota znizuje. Preto nie je pre kojencov
mlad$ich ako jeden rok vhodny bazén pre verejnost. Vo vode uréenej plavcom je
im zima a nie je tam zazemie, kam mozu polozit mamy deti, ktoré nevedia
chodit.

Dychanie aj napriek odporu vody ma rehabilitacné Gcinky a naopak, detom
trpiacim problémami hornych dychacich ciest prospieva. V bazéne je totiz
bezprasné a vhodne vihké prostredie, preto je plavanie jednym zo Sportov, ktoré
odporucaju lekari hlavne astmatikom.

Mytus 4. Plavanie sposobuje zapal stredného ucha

Zapaly mavaju tie deti, ktoré su k tomu nachylné, teda je tu otazka, nemali by
ich ja bez plavania?

Voda sice do usi vnikda, ale baktérie sa v udrziavanom prostredi vo vode takmer
nevyskytuju, chlér ich hned zahubi. Kedysi sa detom davali do usi tampdny, ale
obrali sa tak o sluchové vnemy. Lekari tvrdia, Zze tampdny nie su potrebné, staci
po plavani vysusit vnutorné ucho a hlavne sa neponahlat hned von na chladny
vzduch. V zimnom obdobi by sa deti mali aklimatizovat v priestore haly alebo
herne.



Mytus 5. Chlér poskodzuje jemni detsk( pokozku

Dobry prevadzkovatel meni ¢asto vodu, takze ju nemusi tolko chlérovat. Pokial
dieta po kupani osprchujeme, oSetrime mu pokozku olejom & mliekom a doma
ho uz znovu neSamponujeme vo vani, nie je dévod sa o jeho pokozku bat.

Mytus 6. Voda je spinava, lebo do nej deti cikaja
Desat detiiek narobi vo vode mensiu $kodu, ako jeden neosprchovany dospely.

Mytus 7. Deti plavaju s cudzimi dospelymi a hrozia im rézne choroby,
vratane pohlavnych

Voda recirkuluje. Ak pride teda ndhodou niekto Spinavy, mnozstvo chléru v
bazéne naviazanim na baktérie klesne, vracajlica sa voda da signal strojovni a ta
pridd dalsi. Mamicky na baby plavani maju brat osprchovanie bez plaviek za
Uplnd samozrejmost. Do bazéna nesmdu ist ani nalicené.

Mytus 8. Najskor sa deti musia nauéit potapat

V poslednej dobe niektori inStruktori praktizuju ,delfinkovanie®. Pod tymto
terminom sa rozumie vyucba drilom vychadzajuca z jednej ruskej metddy.
Dospely kojenca chyti a viackrat po sebe ho ponori a vynori, ¢im napodobriuje
pohyb delfina. Priaznivci tvrdia, ze to detom neprekaza, lebo neplacd. Plakat
vSak ani nemozu, lebo by sa udusili. Aliancia plavania kojencov a malych deti
pred touto nasilnou metddou varuje. Je to totiz viac atrakcia pre dospelych,
zatial' ¢o deti stresuje a vycerpava. Hodiny plavania maju byt hravé a drobci
maju nové prostredie objavovat v bezpedi blizkosti rodi¢a. Voda im poskytuje iné
mnozstvo pohybu a aj rodi¢ia nachadzaju dalSie moznosti hier so svojimi detmi.
Hlavne oteckovia sa zbavuju strachu z toho, ze dieta pustia alebo mu inak
ublizia. Niektori ambiciézni rodi¢ia maju predstavu, ze ich dieta musi zvladnut
presne to, ¢o aj susedova Anicka. Prim hraju v tomto smere hlavne otcovia
Synov.

Mytus 9. Psychomotoricky vyvoj malych plavcov sa nasilne urychl'uje

Diplomové praca Pavly Vecderovej na FTVS vedend doktorkou Cechovskou
potvrdila, ze deti ktoré pravidelne navstevuju plavecky kurz st o nieco
Sikovnejsie. Rozhodne v$ak neplati, Zze by zacali extrémne skér chodit nez
ostatné deti v ich veku, ked' telo este nie je pripravené na nové vedomosti. Sq,
jednoducho, iba medzi prvymi, urcite nie revolu¢nymi priekopnikmi.

Mytus 10. Casty pobyt vo vode vedie k nadmernému ukladaniu tuku

To plati iba pre plavcov pretekarov, ktori v bazéne travia vacsinu Casu. Najviac,
telo nadmernym ukladanim tuku reaguje iba na dlhodoby pobyt v studenej vode.



